
Name Kurse Kontakt Belegung

Aqua Jogging (Fit und Gesund im Wasser 

und an Land)

Aqua-Fit

Aqua-Jogging

Aqua-Ortho

Bianca Niclas-Hoffmann

Tel: 06152-86485

Mail: bianca@rhein-main-fitness.de

Mainzer Str. 66, 64521 Groß-Gerau

SB, dienstags 17-21 Uhr

SB, donnerstags 18-20:30 Uhr

NSB, donnerstags 17:30-19:30 Uhr

SB, freitags 13-14:30 Uhr

SB, samstags 9-10 Uhr

Freedive Academy by Adversum IT solution 

KG Freitauchen

Werner Giove

Mail: w.giove@

freedive-academy.de

Sudetenstr. 5 A, 64521 Groß-Gerau SB, sonntags, 13.30-14:30 Uhr

Schwimmschule Delfish

Seepferdchen

Wasserfrosch

Wolfgang Bauder

Tel: 06201-8784151

Mail: cornelia.bessler@delfish.de

NSB, dienstags 15-17 Uhr

SB dienstags, 14:00-15 Uhr

SB, freitags, 14:30-18 Uhr 

Schwimmen im Ried

Schwimmclub (ab Seepferdchen)

MINIS (Schwimmen lernen ab 4 Jahren)

MAXIS (Schwimmen lernen ab 6 Jahren)

Technikkurs

Katja Zimmermann

Tel: 06158-1884620

Mail: schwimmen-im-Ried@web.de

NSB, samstags 8.30-11 Uhr

SB, donnerstags, 20:30-21 Uhr

SB, samstags, 8.30-10 Uhr

Body Culture Group GmbH Aqua Fit Rudolf-Diesel-Str. 4, 64846 Groß-Zimmern NSB, dienstags 18:30-19:30 Uhr

Behinderten- und Rehabilitations-

Sportgemeinschaft 

Groß-Gerau e.V.

Abteilung - Jugend Wasserspiele und Schwimmen

Sylvia Römer

Tel: 06152-716305

Mail: info@bsg-gross-gerau.de

Am Marktplatz 3, 64521 Groß-Gerau NSB, montags 16-18 Uhr

Behinderten- und Rehabilitations-

Sportgemeinschaft 

Groß-Gerau e.V.

Abteilung - Erwachsene Wassergymnastik und Schwimmen

Sylvia Römer

Tel: 06152-716305

Mail: info@bsg-gross-gerau.de

Am Marktplatz 3, 64521 Groß-Gerau

NSB, montags 19:30-21:00 Uhr

SB, montags 19:30-21 Uhr

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

Ortsgruppe Groß-Gerau e.V.

Schwimmkurse

Schwimmtraining

Rettungsschwimmausbildung

Kurt Schulmeyer

Tel: 06152-941076

Mail: schulmeyer.kurt@gross-gerau.dlrg.de

Feldstraße 1A, 64521 Groß-Gerau

NSB, mittwochs 18-19 Uhr

SB, mittwochs 18-18.30 Uhr

SB, mittwochs 18-20 Uhr

SB, mittwochs 20-21 Uhr

Sportverein Blau Gelb 

Groß-Gerau eV. Aquarobic

Ute Auer

Tel: 06152-716306

Mail: ute.auer@t-online.de

Elisabethenstr. 18, 64521 Groß-Gerau NSB, freitags 17:30-19:00 Uhr

Städtische Seniorenarbeit Groß-Gerau Wassergymnastik für Seniorinnen 

Jürgen Kopp oder

Bettina Schwarze-Altmann

Tel: 06152-4611

Mail: mail@seniorenarbeit-gross-gerau.de

Frankfurter Str. 46, 64521 Groß-Gerau NSB, montags 14-15 Uhr

Tauch Sport Club Kalypso Groß-Gerau e.V.

Tauchvereinstraining

Tauchkurse

Rainer Lunz

Tel: 06152-86262

Im Friedrichsee 12a, 64521 Groß-Gerau

SB, samstags 8-10 Uhr

SB, mittwochs 21-22 Uhr



Turnverein 1845 e.V. Groß-Gerau

Nachwuchsschwimmen

Schwimmtraining 

Leistungssport/Breitensport

Masterschwimmen

Walter Endner

Tel: 06152-4335

Mail: info@tvgg.de

Luisenstr. 9a, 64521 Groß-Gerau

SB, montags 18-19:30 Uhr

SB, montags 19:30-21:30 Uhr

SB, mittwoch 18:30-20 Uhr

SB, mittwoch 20-21 Uhr

SB, freitags 18-21 Uhr

SB, samstags 8-10 Uhr

NSB montags 18-19:00 Uhr

NSB montags 19-19:30 Uhr 

NSB mittwochs 18-19:00 Uhr

NSB mittwochs 19-19:30 Uhr

Turnverein 1846 e.V. Groß-Gerau Tauchen

Volker Sperfechter

Luisenstr. 9a, 64521 Groß-Gerau SB, montags 19:30-21:30 Uhr

Sportgemeinde Dornheim 1886 e.V. Aqua-Gymnastik

Lars Monzheimer

Tel: 06152-84182 NSB, donnerstags 19:30-21:30 Uhr

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

Ortsgruppe Nauheim/Trebur e.V.

Anfängerschwimmkurse

Rettungsschwimmausbildung

Wasserrettungsausbildung

Bettina Glotzbach

Tel: 06152-61454

Mail: info@nauheim-trebur.dlrg.de

Im Teich 142, 64569 Nauheim

NSB, samstags 11:30-13:30 Uhr

SB, samstags 11:30-13:30 Uhr

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

Ortsgruppe Riedstadt-Leeheim e.V

Vereinsschwimmen

Nicht-Schwimmerausbildung

Tauchertraining/Schwimmtraining

Gerald Lohr

Tel: 06158-71489

Mail: vorsitz@leeheim.dlrg.de 

Birkenweg 3, 64560 Riedstadt

SB, montags 18-19:30 Uhr

NSB, montags 18-19:00 Uhr

SB, mittwochs, 21-22:30 Uhr

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau

Wassergymnastik 

Aquazumba

Sivia Beenken

Tel: 06152-1870302

Mail: silvia.beenken@kvhsgg.de

Schloss Dornberg, Hauptstr. 1, 64521 Groß-

Gerau NSB, donnerstags 16-17:30 Uhr

Sport- und Kulturvereinigung 1879 e.V. 

Mörfelden Abteilung Wassersport

Ursula Krämer

Tel: 06105-3087977

Mail: ursu.la@online.de

Langener Str. 15, 64546 Mörfelden-Walldorf

SB, mittwochs 18-20 Uhr

SB, mittwochs 20-21 Uhr

SB, mittwochs 21-21:30

SB, samstags 10-11 Uhr

SB, sonntags 14:30-16 Uhr

Tauchclub Gernsheim e.V. Tauchclub

Günter Linert

Tel: 06258-2776

Mail: guenter.linert@nexgo.de

Tannenstr. 7, 64579 Gernsheim SB, sonntags 13:30-14:30 Uhr

Turn- und Sportverein 1887/99 Ginsheim 

e.V. Wassergymnastik

Michael Moise

Tel: 06144-33353244

Mail: geschaeftsstelle@tsv-ginsheim.de

Rheinstr. 29, 65462 Ginsheim NSB, mittwochs 19:30-21 Uhr

Turnverein Erfelden 1899 e.V. Aqua-fitness

Rosemarie Müller

Tel: 06158-6491

Mail: j.n.r.r.mueller@t-online.de

Kühkopfstr. 7, 64560 Riedstadt NSB, freitags 19-20:30 Uhr

Vereine außerhalb von GG

gewerbliche Nutzer



Vereine aus Groß-Gerau

SB=Schwimmerbecken

NSB=Nichtschwimmerbecken


